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HUOM! 

VUOKRALAISET TREENAAVAT ALAKENTÄLLÄ ELI KISAESTEILLÄ ELLEI
SAMAAN AIKAAN OLE OHJATTUJA TREENEJÄ. VAPAAHARJOITTELUVUORO ON
TÄLLÖIN YLÄKENTÄLLÄ ELI VANHOILLA ESTEILLÄ
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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

ASTn koulutukset jäsenille
ASTn kurssit ulkopuolisille
Kilpailut ja tapahtumat
Ulkopuolisten ja jäsenten varaukset

LAUANTAI SUNNUNTAI
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